
Spiller du 

med hovedet
under armen..?

For de fleste mennesker er 

spil underholdende - en sjov 

og spændende oplevelse,

hvor man både kan vinde 

og tabe.

Men, desværre er der nogen 

for hvem spillet, fra at være 

et underholdende element, 

udvikler sig negativt og 

begynder at styre deres liv.

Deres trang til at spille 

begynder at påvirke deres 

økonomi og deres familie 

- de er blevet ludomaner.
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er Du kan komme i direkte kontakt med Center for Ludomani

på telefon 63 11 18 10, i tidsrummet 09.00 - 15.30.

Efter kl. 15.30 kan du kan indtale en besked, 

samt et telefonnummer på vores telefonsvarer. 

Så bliver du kontaktet tidligt den efterfølgende dag.

Du kan også kontakte den anonyme telefonlinie 

på telefon 27 22 20 50. Den er åben alle dage, 

i tidsrummet 15.30 - 23.00.

Østergade 42, 5000 Odense

Fax: 63 11 18 25 

ludomani@ringgaarden.dk

www.ringgaarden.dk

Amager Boulevard 70 • 2300 København S 
Tlf.: 33 965 965 • Fax: 33 965 966 

www.casinocopenhagen.dk

Claus Bergs Gade 7 • 5000 Odense 
Tlf.: 66 14 78 10 • Fax: 66 14 78 56

Munkebjergvej 125 • 7100 Vejle 
Tlf.: 76 43 50 00 • Fax: 75 72 43 74

www.casinomunkebjerg.dk

Store Torv 4 • 8000 Århus 
Tlf.: 86 19 21 22 • Fax: 86 19 37 30

www.royal-casino.dk

Ved Stranden 16 • 9000 Aalborg 
Tlf.: 98 10 15 50 • Fax: 98 13 13 60

www.casinoaalborg.dk

Ndr. Strandvej 2 • 3000 Helsingør 
Tlf.: 49 21 40 00 • Fax: 49 28 01 92 

www.marienlyst.dk



Det er ikke let for andre at identificere en 
ludoman, da personen ofte vil forsøge at 
dække over sin spilleafhængighed. 
Det er heller ikke let for den enkelte ludoman 
at erkende, at han eller hun har et problem. 
Men ikke desto mindre bør du være 
opmærksom på følgende signaler:

• Er du fraværende fra arbejde og familie på 
grund af spil?

• Har du gentagne gange, uden held forsøgt 
at stoppe din spillelidenskab?

• Har du lånt penge til at spille for eller 
til at betale anden spillegæld?

• Forsøger du at slippe for hverdagens 
problemer ved at spille?

• Skjuler du for dine venner og familie, 
hvor megen tid og hvor mange penge 
du spiller for?

• Går du tilbage til spillebordene/automaterne 
for at vinde det tabte tilbage?

• Er du irritabel, når du ikke kan komme 
til at spille?

Advarselssignaler

Casinospil kan som enhver anden form 
for spil blive en dyr fornøjelse, hvis man 
ikke tager visse forholdsregler. Først og 
fremmest bør du betragte et casinobesøg 
på samme måde som enhver anden form 
for underholdning - f.eks. teater eller 
restaurant. 
Tag ikke flere penge med, end du normalt 
afsætter til en sådan aften, og lad kredit- 
og betalingskort blive derhjemme. Det er 
vigtigt, at du holder op med at spille, hvis 
du taber det beløb, du har afsat til at spille
for. Men, det er lige så vigtigt at stoppe, 
mens legen er god. Ligesom vi anbefaler 
dig kun at tage de penge med, som du 
har råd til at tabe, anbefaler vi dig også 
fra starten at fastsætte det beløb, som 
du vil være glad for at vinde. Heldet vil 
uvægerligt svigte før eller senere. 

Du ønskes et godt og underholdende 
casinobesøg. 
Det handler nu engang om at have det sjovt.

Sådan får du mest muligt
ud af dit besøg

Genkender du ét eller flere

af disse signaler hos dig

selv eller hos pårørende 

og venner, vil vi foreslå, 

at du kontakter Center 

for Ludomani i Odense.


